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1 Ciel’ dokumentu

Cielom dokumentu je stanovit, zabezpecit' ariadit’ c¢innosti zamestnancov Centra
socidlnych sluziecb GARDEN Humenné V suvislosti s vyskytom ochorenia COVID — 109,
z dovodu nastupujucej vysoko infekénej varianty Omikron a d’alSich moznych mutacii
(karanténa zariadenia).

Uvedeny dokument je vzhPadom K viacervm novvm poznatkom o ochoreni
COVID — 19 nahradou za Krizovy plan ¢. KP 1/20 zo dina 6. 4. 2020.

2 VSeobecné pojmy
2.1 COVID-19

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol
identifikovany u pacientov so zdvaznym respiratnym ochorenim v decembri roku 2019 v
¢inskom meste Wu-chan. COVID-19 postihuje najmé dychaci systém, v tazkych pripadoch
vyvolava tazky zapal plic a moze viest' az k umrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapockami
sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré¢ su v blizkom alebo dlhsie
trvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prendsa aj cez kontaminované predmety (zdroj:
https://korona.gov.sk/co-je-covid-19/).

Laboratoria Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR a Biomedicinskeho centra SAV v
spolupraci s Vedeckym parkom UK v Bratislave sekvenovanim potvrdili vyskyt d’alSich 34
pripadov variantu omikron na izemi Slovenskej republiky.

U 19 osdb sa potvrdila cestovatel'skd anamnéza, v O0smich pripadoch iSlo o kontakt s
pozitivnou osobou, u ktorej sa uz sekvenovanim potvrdil variant omikron. V siedmich
pripadoch pozitivne testované osoby neudavali cestovatel'ski anamnézu.

Vsetky pripady mali l'ahky priebeh ochorenia alebo boli bezpriznakové.

Osem pozitivnych bolo nezaoCkovanych, dvaja zaokovani Ciastocne. Ostatni boli kompletne
zao&kovani (zdroj: UVZSR).

2.2 Inkubacény ¢as a sposob prenosu

Inkubaény ¢as ochorenia je 2 — 14 dni, ale m6ze byt aj dlhsi. Ako najviac infekéna osoba
je povazovana ta, U ktorej su pritomné klinické priznaky. Osoba je vSak infek¢na aj pred
nastupom prvych priznakov. Covid 19 sa prenaSa najmd vzduSnou cestou, nie je vSak
vylt€eny ani fekalno — oralny prenos.

2.3 Priznaky ochorenia
e horucka nad 38°C

e kasel
e stazen¢ dychanie



e bolest’ svalov

e Dbolest hlavy

e Unava, malatnost’

¢ strata ¢uchu a chuti

Prvotnd informéacia o moznej pritomnosti ochorenia COVID — 19 sa zabezpecuje

vykonanim antigénového rychlotestu.

Potvrdeny pripad je taky, u ktorého bol COVID-19 potvrdeny pozitivnym laboratornym

testom PCR metddou.

3 Testovanie zamestnancov a klientov
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V zariadeni sa vykonava pravidelné testovanie zamestnancov a klientov prostrednictvom
antigénového rychlotestu. Testovanie sa vykondva v sulade s aktudlnym usmernenim
MPSVR SR.

Testovanie zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluzieb vykonédva kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik — sestra, alebo zmluvny lekér poskytovatela socidlnych sluzieb.

V pripade pouzitia antigénového testu - samotest, nie je potrebné ho vykondvat
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Je potrebné, aby bol vykonavany
poverenym a zaSkolenym pracovnikom.

Podrl’a potreby sa testuje klient pri priznakoch infekéného ochorenia, pri prijimani/navrate
klienta z ustavného zdravotnickeho zariadenia alebo z doméceho prostredia, po ukoncene;j
karanténe a pod. - zamestnanec pri priznakoch infekéného ochorenia, pri ndvrate na
pracovisko po PN, OCR, po ukonéenej karanténe a pod.

Kazdy dent po ukonceni testovania v zariadeni zaznamena poverena osoba do
reportovacieho systému vysledky testovania na link:
https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-srychlotestmi/

Postup personalu pri vyskyte ochorenia

4.1 Postup personalu pri podozreni na COVID - 19 u klienta

1.

Odborny zamestnanec, ktory dostal informéciu, Ze klient zafina prejavovat priznaky
ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannych
okuliaroch, s nasadenym respiratorom FFP2 a s ochrannymi rukavicami.

Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, ze sa klient neciti dobre a stazuje
sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, ma prejavy nadchy a kasle, alebo
ma len Cast’ tychto prejavov, okamzite opusti miestnost’ a obleie si z pripraven¢ho
balicka ochranné pomocky.

Zamestnanec okamzite zabezpeCi vykonanie antigénového testu. V pripade pozitivneho
testu alebo aj v pripade zjavnych priznakov (napriek negativnemu testu) telefonicky
oznami tento stav veducej useku OS, ktord informuje riadite’ku zariadenia. Veduca useku
OS podla nahldsenych skuto¢nosti kontaktuje vSeobecného lekara a postupuje podla
inStrukcie lekara.



4. Na zaklade pozitivneho vysledku antigénového testovania sa neodkladne pristupuje k
nariadeniu prislusnych protiepidemickych opatreni, vratane karantény osob podozrivych z
nakazy.

5. Po potvrdeni pozitivity COVID-19 metédou RT - PCR je potrebné kontaktovat’ prislusny
RUVZ ako aj prisluiného vseobecného lekéara, s ktorym ma osoba uzavretd dohodu o
poskytovani zdravotnej starostlivosti.

6. Dalsi postup je potrebné realizovat’ v stéinnosti s prislusnym RUVZ, ktory nariad’uje
adekvatne protiepidemické opatrenia.

7. Izba s izolovanym pacientom je oznaCena ako infekénd z dovodu, aby boli zamestnanci
jasne informovani o potrebe dodrziavania rezimovych opatreni a bariérovej oSetrovacej
techniky.

8. Chory klient by mal pouzit rasko alebo vreckovku, ktoré su nasledne bezpecne
uskladnené v 2 vreciach a samostatnej nadobe pre zhromazd'ovanie biologického
materidlu, ktory sa ma pravidelne vynasat’ za prisnych podmienok, ktoré nedovolia
kontaminacii okolitého prostredia mimo izbu izolovaného klienta.

9. Jednorazové pomdcky pouzité na oSetrovanie chorého klienta st bezpecne likvidované
thned’ po pouziti (vratane papierovych obruskov pouzitych pri kasl’ani, ¢i fikani nosa).

5 Opatrenia suvisiace s izolaciou klientov

Prevadzka: PtiCie 158, 066 01 Humenné (pocet ubytovanych klientov — 59,
kapacita pre ubytovanie klientov — 60)

V Centre socidlnych sluzieb GARDEN, prevadzka Pticie 158 sa v pripade zhorSenia
epidemiologickej situacie v suvislosti s vyskytom infek¢ného ochorenia COVID - 19,
pripadne iné¢ho infekéného ochorenia, pocita s reprofilizaciou 16zok v objekte D, ktory
V sicasnosti slizi na ubytovanie klientov. Objekt je dvojpodlazny, priCom ubytovanie sa
poskytuje na oboch podlaziach. Ubytovani su tu klienti, ktorym sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba a tyzdenna pobytova sluzba. Objekt D je prepojeny s objektom C, v ktorom
sa nachadzaju denné miestnosti, miestnost’ pre terapie, jedalen zamestnancov a klientov
a kuchyna. Prizemie objektu D a objekt C je mozné oddelit/uzatvorit’ plastovymi dverami. Do
oboch objektov veda samostatné vstupy. Do objektu C dva vstupy, do objektu D tri vstupy.
Klienti ubytovani na druhom podlazi objektu C sa mézu presuvat’ do objektu D schodiskom
alebo uzatvorenou rampou.

V pripade vyskytu infek¢ného ochorenia COVID — 19 alebo podozrenia infekéného ochorenia
COVID - 19 sa bude postupovat nasledovne:

FAZA 1 (Karanténa pre 16 0séb)

- Pevnou stenou sa od¢leni prizemie objektu D tak, aby izolovani klienti mali pristup
k ambulancii sestier a hygienickym zariadeniam. Pre G¢ely karantény bude
k dispozicii 7 obytnych miestnosti s maximalnou moznou kapacitou 16 osob.

- Primarne budu klienti na izbach ubytovani samostatne.



-V pripade vyskytu ochorenia COVID — 19 (pozitivne antigénové¢ testovanie, suspektna
osoba) sa bezpriznakovi (zdravi) klienti v pocte 16, ubytovani v zéne, ktord bude
sluzit’ pre potreby karantény presuntl do inych ubytovacich casti budovy (1.
nadzemné podlazie + 2. nadzemné podlazie).

- Vo ,volnej zone prizemie — objekt D* (D002,D003, D004, D007, D008, D009) bude
pocet ubytovanych klientov docasne zvyseny z poc¢tu 11 na 15 (+ 4 osoby).

- Kilienti v poéte 12 buda docasne premiestneni do objektu C (vol'na zéna prizemie —
objekt C). V objekte C sa zaroven zriadi do¢asna ambulancia (C017).

- Pri premiestiovani klientov sa kompletné 16zko premiestiiuje len v odévodnenych
pripadoch (chybajuce 16zko v miestnosti, potreba Specialneho 16zka pre imobilnych
klientov, 16Zko bez odnimatel'ného matraca). V ostatnych pripadoch sa premiestiuje
s klientom len odnimatel'ny matrac).

- Vstup do Cervenej zony bude mozny len jednym vchodom (vchod do budovy pri
ambulancii). Vchod bude zretelne ozna¢eny ,,KARANTENA COVID — 19 Vstup
prisne zakazany*.

-V Cervenej zone bude vycleneny personal (zdravotna sestra + opatrovatel’ky)
minimaélne v poéte 3, ktory bude v pripade potreby dopliiany o d’alsie osoby. Pre
persondl bude priamo na oddeleni zabezpe€ené ubytovanie, hygienické miestnosti a

kuchynka.

Objekt D — od¢lenenie prizemia objektu D a umiestnenie klientov s ochorenim COVID — 19 alebo
S podozrenim na ochorenie COVID - 19

DO21A | D021B D027 D028 |
‘ i

D014 D013 D012 DO1l1 § D009 D008 D007 D004 D003 D002

D011 — 1 osoba/max 3 osoby
D012 — 1 osoba/max 2 osoby
D013 — 1 osoba/ max 3 osoby
D014 — 1 osoba/ max 3 osoby
DO021A — 1 osoba/ max 3 osoby
D021B — 1 osoba/ max 1 osoba
D027 — 1 osoba

D028 — hygienicka miestnost’

SPOLU 16 osob



Objekt C — vol'na zona prizemie (doc¢asné ubytovanie klientov)
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FAZA 2 (Karanténa pre 16 + 15 osdb)

Karanténu v objekte D (prizemie) je mozné v pripade potreby odstranenim pevnej
steny rozsirit’ o 15 16Zok. Vznikne suvislé oddelenie pre potreby izolacie a liecby
klientov s potvrdenym ochorenim COVID 19.

Po vytvoreni oddelenia — ,,karanténa prizemie* budu zdravi klienti (11 0s6b), ktori vo
FAZE 1 obyvali priestory ,,vol'na zona prizemie — objekt D* doasne premiestneni

v ramci objektu D na jeho poschodie (ubytovacia Cast). Priestory ,,vol'na zona
poschodie — objekt D* prejdu pred premiestnenim klientov procesom dezinfekcie.
Ked’ze v beznych podmienkach je ubytovacia Cast’ na poschodi vyuzivana vyhradne
muzmi, pred umiestnenim 11 0sdb (Zien) z priestorov ,,vol'na zona prizemie — objekt
D* do priestorov ,,vol'na zona poschodie — objekt D bude potrebné uvolnit’ miestnosti
D104, D105, D107 a pre potreby ubytovania sa vyuzije aj obyvacia miestnost’ D106.
Z uvedenych priestorov bude 8 klientov (muzov) premiestnenych do miestnosti, ktoré
sa uvolnili z dovodu potrebného presunu klientov do zony ,,karanténa prizemie —
objekt D*.

Vsetky uvolnené priestory z dovodu presunu klientov do zény ,,karanténa prizemie —
objekt D* prejdu pred ich vyuzitim pre potreby ubytovania zdravych klientov
procesom dokladnej dezinfekcie, ktora zahfna Cistenie vzduchu germicidnym Zziaricom
a dezinfekciu povrchov. Pocas procesu dezinfekcie sa budu klienti, ktori buda
umiestneni do tychto priestorov, zdrziavat’ v objekte C.



- Pri premiestnovani klientov sa kompletné 16zko premiestiiuje len v odovodnenych
pripadoch (chybajice 16zko v miestnosti, potreba Specidlneho 16zka pre imobilnych
klientov, 16zko bez odnimatel'ného matraca). V ostatnych pripadoch sa premiestiuje
s klientom len odnimatel'ny matrac).

- Vstup do Cervenej zony bude mozny len jednym vchodom (vchod do budovy pri
ambulancii). Vchod bude zretelne oznateny KARANTENA COVID — 19 Vstup
prisne zakazany.

-V cervenej zone bude vycleneny personal (zdravotna sestra + opatrovatel’ky)
minimalne v podte 3, ktory bude v pripade potreby dopiitany o d’alsie osoby. Pre
personal bude priamo na oddeleni zabezpecené ubytovanie, hygienické miestnosti a
kuchynka.

Objekt D (prizemie) — umiestnenie klientov s ochorenim COVID — 19 alebo s podozrenim na
ochorenie COVID - 19

D021A | D021B D027 . e f

D014 D013 D012 D011 D009 D008 D007 D004 D003 D002

D002 — 1 osoba/ max 3 osoby
D003 — 1 osoba/max 2 osoby
D004 — 1 osoba/max 2 osoby
D007 — 1 osoba/max 3 osoby
D008 — 1 osoba/max 2 osoby
D009 — 1 osoba/max 3 osoby
D011 — 1 osoba/max 3 osoby
D012 — 1 osoba/max 2 osoby
D013 — 1 osoba/ max 3 osoby
D014 — 1 osoba/ max 3 osoby
D021A — 1 osoba/ max 3 osoby
D021B - 1 osoba/ max 1 osoba
D027 — 1 osoba

SPOLU 31 osob



Objekt D (poschodie) — umiestnenie zdravych klientov

D113 D114 D115 D116D118 D12ofl | Eo=g I L |

VOLNA ZONA POSCHODIE — objekt D

D1128 D112A D111 D110 D109‘D108 D107 D106 D105 D104 D103 D102

FAZA 3 - REZERVA (celkova karanténa — umiestnenie zdravych osob)

-V pripade, ak sa vyskyt ochorenia COVID — 19 prejavi u viac ako 31 klientov, pre
potreby ktorych bude k dispozicii ,,karanténa prizemie — objekt D*, vyuziju sa pre
potreby rozsirenia karantény priestory ,,vol'na zona poschodie — objekt D* a charakter
priestoru sa zmeni na ,,karanténa poschodie — objekt D*

- Zdravi klienti budd premiestneni do ,,vol'nej zony prizemie — objekt C.

Objekt D (poschodie) — umiestnenie klientov s ochorenim COVID — 19 alebo s podozrenim na
ochorenie COVID - 19

D113 D114 D115 D116D118

D1128 D112A D111 D110 D109‘D108 D107 D106 D105 D104 D103 D102

FAZA 4 — navrat vylie¢enych (neinfekénych osdb) — zmena charakteru &ervenej zony na
Zelenu zonu

- Pri stiipajicom pocte vyliecenych osob dojde k zli€eniu karanténnych (Cervenych)
zon a ich transformadcii na vol'né (zelené) zony.



- Pre potreby umiestnenia uzdravenych os6b sa primarne vyuziji kapacity ,,vol'nej zony
prizemie — objekt C*.

-, Karanténa poschodie — objekt D* a , karanténa prizemie — objekt D sa zluc¢ia, pricom
,,karanténa poschodie — objekt D* sa po dokladnej dezinfekcii zmeni na ,,vol'na zoéna
poschodie — objekt D* . Pre potreby 0sdb s ochorenim COVID — 19 bude k dispozicii
,karanténa prizemie — objekt D*.

- Pri naslednom stupajicom pocte vylieCenych osdb sa ,,karanténa prizemie — objekt D*
predeli pevnou stenou (vid’. FAZA 1), ¢im vznikne v prizemi objektu D , karanténa
prizemie — objekt D a ,,voI'na zona prizemie — objekt D*.

- ,Karanténa prizemie — objekt D* bude k dispozicii po dobu vylieCenia vSetkych
klientov.

Priestory na oddych a noény odpod¢inok pre zamestnancov v karanténe

e Objekt D — prizemie
V priestoroch budi ubytovani zamestnanci, ktori buda pracovat’ v priamom kontakte
s klientmi, u ktorych bol potvrdeny COVID - 19 (¢ervena zona).

Objekt D (prizemie) — ubytovanie zamestnancov v ervenej zone (FAZA 1, FAZA 2, FAZA 3,

FAZA 4)
D020 D023 A
| D024 | || AT
| D018
D019 D016

D019 — ubytovanie 3 osoby, D023 — rezerva/ ubytovanie 1 osoba
D016 — kuchynka

D018,D024 — hygienické miestnosti

D020 — ambulancia

e Objekt A — administrativna budova, 1. nadzemné podlazie
V priestoroch budu ubytovani zamestnanci, ktori buda pracovat’ v priamom kontakte so
zdravymi klientmi (zelena zéna — FAZA 1, FAZA 2). Vo FAZE 3, kedy bude vécsina
klientov pozitivna na ochorenie COVID 19, budi v uvedenych priestoroch ubytovani
zamestnanci ¢ervenej zony podl'a postupnosti byt ¢. 2 a nasledne byt €. 1.
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Objekt A — ubytovanie zamestnancov Vv zelenej zéne (FAZA 1, FAZA 2)

— ubytovanie zamestnancov v ervenej zéne (FAZA 3)

'A1177
J

A115 Al116' Al18

Byt &. 1

Al113 Al112 All1l A109

Byt €. 1 — maximalny pocet ubytovanych osob spolu 7
Al111 — ubytovanie 3 osoby

Al112 — ubytovanie 2 osoby

A115 — ubytovanie 2 osoby

A116 — kuchynka

Al117, A118 — hygienické miestnosti

Byt €. 2 — maximalny pocet ubytovanych osob spolu 8
A106 — ubytovanie 2 osoby

A108 — ubytovanie 4 osoby

A109 — ubytovanie 2 osoby

A105 — kuchynka

A102, A103, A104 — hygienické miestnosti

A102

A103

'A104

Byt &. 2

i
"A105 A106

A108

Zamestnanci, ktori budu k dispozicii pre starostlivost o zdravych klientov v objekte C,

budt v objekte C aj ubytovani (FAZA 3).
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e Objekt A — administrativna budova, 2. nadzemné podlazie

V priestoroch bude ubytovany krizovy tim zariadenia.

Objekt A — ubytovanie krizového timu zariadenia

— i — A |

r-‘-_-i’ { - T
4 !
|- i

—| (2% ]

A213 | A214

o —

A211 A209

A205 — ubytovanie 1 osoba
A206 — ubytovanie 1 osoba
A207 — ubytovanie 1 osoba
A209 — ubytovanie 1 osoba
A211 — ubytovanie 1 osoba
A213 — kuchynka

A214 — hygienick4 miestnost’

e i

L
=T

A207

A205

A206
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Odborny zamestnanec v pripade vyskytu COVID - 19:

Urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni rezimu karantény poda neodkladne
informaciu Ustne anasledne pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom
V prebiehajlicej a nastupujucej zmene. Zabezpeci aby bola informécia odovzdavana
d’alsej naslednej zmene. Informaciu rodinnym prislusnikom o pozitivite klienta
vykona socialny pracovnik.

Klienta pouci o spravani sa v domacej izolacii.

Pravidelne a dosledne vetrd miestnost. Do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych
pomdckach. Dosledne ¢isti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného
prostriedku s obsahom chloru 500 mg/1 vody.

Personal plni ordinacie lekara a vSetky ¢innosti dokumentuje v dokumentécii klienta
takym spOosobom, aby bola zachovana kontinuita starostlivosti pri vymenach
personalu (dolezité informdcie v oblasti diagnozy, liechy, opatreni v ramci pripadu).
Personal vedie zdznam vysledkov merani vitalnych funkcii (VF), telesnej teploty (TT),
tlaku krvi (TK), pulzu (P), frekvencie dychania (fD) podl'a ordinacie lekara, najmene;j
vSak trikrat denne, rano, na obed a vecer.

V pripade, ze persondl zmeria vitdlne funkcie, ktoré sa odchyluji od normélnych
hodnot kontaktuje lekara a postupuje v sulade s jeho pokynmi.

Podava lieky na stlmenie horucky.

Podava teplé napoje.

Zabezpeci stravu a pripadne poméha pri prijme stravy.

Starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia.

Denne monitoruje aj vlastny zdravotny stav.

Povzbudzuje klientov k spolupraci, a dodrziavani odporu¢enych opatreni.

Opustenie miestnosti, resp. vyéleneného oddelenia, v ktorom sa nachddza klient:

Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomdckach.

Vyzle€enie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal

b. Ochranné okuliare

c. Ochranné rasko

d. Jednorazové rukavice

Odev pod pismenom ,,a, ¢, d* vhodit do uzatvaratelnej naddoby s igelitovym vreckom
zat'ahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfek¢nej nadoby s tekutinou.

Otvorit’ nadobu, kde su vhodené predmety ,, a, ¢, d* vytiahnut' vrecko, uzavriet' ho

a thned’ vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.

Ak je rusko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu
na dezinfekciu, potom umyt’ pod prudom teplej vody. Rusko nechat vyprat, vyzehlit

V pracovni.
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5.1 Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 10 dni/10 dni

Zariadenie pre pripad vyhlasenia karantény ma vytvorené dve skupiny zamestnancov.
Vypocitané minimélne pocty zamestnancov su prisposobené zakladnym cCinnostiam
potrebnym k fungovaniu zariadenia. Doraz sa kladie na zabezpecenie opatrovatel'skych

ukonov, oSetrovatel'skych tkonov, stravovania, upratovania a prania. Sucastou timu je aj
krizovy tim =zariadenia, ktory v pripade karantény bude zabezpeCovat' najdolezitejSie
manazérske Cinnosti, ako aj operativne manazovat potrebu pracovnikov pre jednotlivé

¢innosti. V pripade prejavov respiracného ochorenia u jednotlivych zamestnancov bude
zabezpecovat’ izolaciu, respektive testovanie uvedenych osdb podl'a nariadeni kompetentnych

organov.

Krizovy tim zariadenia tvoria:

Skupina ¢.1

PhDr. Ing. Jana Kulanova
Mgr. Valéria Rybarcakova

Jana Hubal'ova

Skupina ¢.2

Ing. Martin Tomcisak

PhDr. Viliam Hakve

Nazov prevadzky

Skupina ¢. 1

Skupina ¢. 2

Zamestnanci
(asek) 10 dni 10 dni
Usek soc. prace a | Pocet Pocet Skupina €. 1
vychovy zamestnancov zamestnancov ]
5 5 I
I
I
I
Skupina €. 2
I
I
I
I
I
Usek opatrovatel'skej | Pocet Pocet
starostlivosti zamestnancov zamestnancov
(spolu) 9 (spolu) 9
Cervena zona Pocet Pocet Skupina €. 1
(COVID - 19) zamestnancov zamestnancov ]
4 5 I
I

14




!

Skupina €. 2

Zelené zona Pocet Pocet Skupina €. 1
(zdravi klienti) zamestnancov zamestnancov I
5 4 I
Skupina €. 2
Kuchyna Pocet Pocet Skupina €. 1
zamestnancov zamestnancov e
3 4 N
Skupina €. 2
Pracovna Pocet Pocet Skupina €. 1
zamestnancov zamestnancov e
1 1 Skupina €. 2
Upratovanie Pocet Pocet Skupina ¢. 1
zamestnancov zamestnancov I
2 1 I

Skupina €. 2




5.2 Vypadok zamestnancov v dosledku COVID - 19

Minimalny potrebny pocet zamestnancov v Case krizy

Usek/profesia Pocet zamestnancov mimo | Docasny minimalny potrebny
krizy pocCet  zamestnancov  pre

zabezpecenie chodu
prevadzky v Case krizy

Usek socialnej prace a | 14 8

vychovy

Usek opatrovatel'skej | 21 14

starostlivosti

Usek stravovacej prevadzky | 7 4

Usek ekonomiky a vnutornej

prevadzky

Udrzbar, vodi¢ 3 2

Upratovacka 3 2

Pracka/krajcirka 3 2

Minimélny potrebny pofet zamestnancov uvedeny v tabulke je len docasny. Pri danom
pocte je mozné prijimatel'om zabezpecit' iba nevyhnutnii opatrovatel'ski a oSetrovatel'ska
starostlivost’.

V pripade nedostatku zamestnancov zariadenie povola do prace aj tych zamestnancov,
ktori st na OCR, pripadne &erpaju dovolenku. Zamestnanci su o tejto moznosti vopred
informovani. V pripade potreby bude v sucinnosti s PSK doc€asne preruSené poskytovanie
socialnej sluzby (DSS/ambulantnd) v prevadzke na ulici Ceskoslovenskej armady 14,
Humenné a zamestnanci budu presunuti do DSS Pticie.

Ak stav zamestnancov bude aj napriek tomuto opatreniu nepostacujuci, zariadenie
zabezpedi potrebny personal v su¢innosti s OU a PSK.

6 Praca s klientmi a zaistenie d’alSich ¢innosti

6.1 Zaistenie komunikacie s okolim

Zariadenie zabezpeci kontakt klientov s vonkaj$im prostredim, najma rodinou a blizkymi
osobami, prostrednictvom telefonického spojenia a internetového pripojenia. Klienti budu
moct’” komunikovat’ pomocou vlastnych telefonov. V pripade ak ich nevlastnia, zariadenie
klientom telefon poskytne. Zariadenie bude zaroven intenzivnejSie komunikovat’ s rodinnymi
prislusnikmi. Zamestnanci zariadenia budu vo zvySenej miere sledovat’ psychicky stav
klientov, najmé prejavy uzkosti, pripadne zvySenej agresivity. Zaroven bude personal
zariadenia vyuzivat’ vSetky moznosti na predchadzanie neziaducich psychickych prejavov —
organizovanie vol'ného Casu, prechadzky v areali zariadenia, sledovanie televizie, po¢uvanie
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hudby, rozhovory na prijemné témy. V rozhovoroch sa zameria na aktualne prezivanie
klientov, plany do budtcnosti, ked’ sa karanténa zariadenia ukonci. Klientov bude zaroven
primeranym a citlivym spdsobom informovat’ o prebichajucej karanténe.

6.2 Stravovanie klientov a personalu

e Stravovanie klientov a personalu bude zabezpecené prostrednictvom vlastnej kuchyne.

e Zariadenie ma pre pripad karantény vypracovany jedalny listok a zabezpecené
dostato¢né mnozstvo potravin.

e Zariadenie ma zabezpeCeny tim kucharov a zalozny tim kucharov. V pripade potreby
(priznaky respiracného ochorenia, vyc€erpanost’) bude tim doplneny o pracovnikov
kuchyne v zalohe. Ak stav zamestnancov bude nepostacujici, zariadenie zabezpeci
potrebny personal v suéinnosti s RUVZ a PSK.

e Kilienti azamestnanci zelenej zony sa buda stravovat’ az do odvolania v jedalni
zariadenia. Imobilni klienti sa budi stravovat na izbach, respektive vyhradenom
priestore na prvom poschodi objektu D. V pripade potreby zamestnanci pomahaji
s kimenim klientov. Klienti sa budi v jedalni stravovat’ po skupinkach tak, aby pri
jednom stole sedeli len spolo¢ne ubytované osoby. V pripade suchej stravy, sa im bude
strava podavat’ na izbach.

e Kilienti a zamestnanci ¢ervenej zony sa budu stravovat’ v ¢ervenej zone. Klienti sa budu
stravovat’ na svojich izbach, zamestnanci v osobnom ubytovacom priestore. V pripade
potreby zamestnanci pomahaju s kfmenim klientov. Strava do Cervenej zony bude
dovdzand v jednorazovych obaloch samostatnym vchodom. Pribor a pohare budu
uskladnené v Cervenej zone. Po pouziti budi dezinfikované. Dovoz stravy zabezpecia
uréeni zamestnanci. S pouZitymi obalmi sa nasledne nakladd ako s nebezpecnym
odpadom.

e Krizovy tim zariadenia sa bude stravovat’ v osobnom ubytovacom priestore. Strava
bude dovazana v jednorazovych obaloch.

e Zamestnanec pracovne sa bude stravovat’ v priestoroch pra¢ovne.

6.3 Pracovia

Pranie Satstva a bielizne sa vykondva na prizemi administrativnej budovy — objekt A.
Vstup do pracovne je povoleny len zamestnancom pracovne.

Osobitne sa prijima 3atstvo zo zelenej zony a ervenej zony. Satstvo z Servenej zony musi
byt zabalené v plastovych vreciach, pricom vrecia musia byt zviazané a oznacené ,,Cervend
zona“.

S pouzitymi vrecami sa nasledne naklada ako s nebezpe¢nym odpadom.

Pouzité Satstvo sa na voziku pristavi pred pracoviiu (A005) a zamestnanec pracovne ho
nasledne preberie.

Pracky su osobitne vyhradené na Satstvo podla jednotlivych zon. Satstvo zo zelenej zony
sa perie vo velkokapacitnej pracke v miestnosti A004. Satstvo z Cervenej zony sa perie
V miestnosti A003. Pre Satstvo z ervenej zony su vyhradené dve pracky.
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Zamestnanec pracovne manipuluje so Satstvom vyhradne s pouzitim ochrannych pomdcok
a dosledne dezinfikuje priestory pracovne.

Objekt A — administrativna budova/prizemie

A003  AOO4

A005

6.4 Dezinfekény plan

Dezinfekcia priestorov zariadenia sa vykonava denne.

Zelenda zona
V zelenej zone sa dezinfekcia vykonava nasledovne:

- klucky, madla, vypinace, nabytok — dezinfikuji zamestnanci useku OS

- stoliky a postele — dezinfikuju zamestnanci tseku SPaV

- podlahy izieb, dennych miestnosti a spolocnych priestorov — dezinfikuji upratovacky
- hygienické zariadenia (kiipel'ne a toalety) — dezinfikuji upratovacky

Dezinfekciu kuchyne vykonavaji pracovnici kuchyne.

Dezinfekcia jedalne je zabezpeCovanad germicidnym ZziariCom. Zarovenl dezinfekciu jedalne
zabezpecuju upratovacky.

Cervena zéna
V cervenej zone dezinfekciu vSetkych priestorov vykonéavaji pracovnici cervenej zony.

Na dezinfekciu priestorov sa pouzivaji prenosné germicidne Ziarice.
Vykonanie dezinfekcie sa zaznamené do tlaciva Zaznam z vykonov preventivnych opatreni
k zabraneniu $irenia koronavirusu. Vykonanie dezinfekcie sa potvrdi podpisom osoby, ktora

dezinfekciu vykonala.

Dezinfekéné prostriedky budi podla potreby vydavané veducou useku opatrovatel'skej
starostlivosti.
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6.5 Sposob pouzivania OOP

Personal pri vchadzani na izbu/oddelenie ku klientovi s potvrdenou alebo suspektnou
COVID — 19 pri poskytovani priamej starostlivosti pouziva nasledujiice OOP:

e Respirator FFP2

e Ochranny plast/overal a navleky na obuv

e Rukavice

e Ochrana o¢i (okuliare/stit)

e Ciapka

Klient s potvrdenou alebo suspektnou COVID — 19 pri vstupe personalu do izby musi
pouzivat’ nasledujuce OOP:

e Chirurgické/ochranné rusko/respirator

e Klient musi dodrziavat’ hygienu rak

e Klient musi dodrziavat’ pravidla respiracnej hygieny pri kasl'ani a kychani

6.6 Manipulacia s nebezpecnym odpadom

Nebezpeény odpad je taky druh odpadu, ktory sa vyznacuje negativnym vplyvom na
zivotné prostredie, na zdravie I'udi alebo zvierat a vykazuje jednu alebo viac nebezpecnych
vlastnosti.

Vsetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek,
inkontinen¢nych podloziek a d’alSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, musi byt’
vlozeny do plastovych vriec na odpad a zviazany. Vrecia sa ozna¢ia napisom NEBEZPECNY
ODPAD. Nebezpe¢ny odpad z pracovisk sa zbiera denne a separovane. Plastové vrecia , ktoré
st pouZivané pre tento druh odpadu, musia mat’ maximalny objem 0,1 m3 a silu minimalne
0,1 mm. Odpad sa skladuje vo vyhradenom priestore najviac 7 dni. Je potrebné dbat, aby
nedochadzalo k jeho zneuzitiu a aby k nemu nemali pristup nepovolané osoby.

[/ Zariadenie podporovaného byvania

V Centre socialnych sluzieb GARDEN, prevadzka Ceskoslovenskej armady 14, Humenné sa
poskytuje pobytova socidlne sluzba v zariadeni podporovaného byvania pre 6 klientov.
Umiestneni su v dvoch bytoch s kapacitou 2 miesta a 4 miesta. V objekte sa poskytuje aj
ambulantna socialna sluzba pre 13 klientov. V pripade zhorSenia epidemiologickej situacie
Vv suvislosti s vyskytom infekéného ochorenia COVID — 19, pripadne iného infekéného
ochorenia sa pocita s reprofilizaciou 16zok nasledovne:

- Pri vyskyte ochorenia COVID — 19 u klienta, ktorému sa poskytuje socidlna sluzba
ambulantnou formou sa prerusi poskytovanie socialnej sluzby v objekte na obdobie 14
dni.

- Pri vyskyte ochorenia COVID — 19 u klienta, ktorému sa poskytuje socidlna sluzba
pobytovou formou v zariadeni podporovaného byvania sa pre potreby karantény
vyuziju priestory, v ktorych sa poskytuje ambulantna socialna sluzba.
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- Poskytovanie ambulantnej formy socialnej sluzby sa v zavislosti od vyskytu ochorenia
COVID —19 u klientov v zariadeni podporovaného byvania prerusi.

- Vstup do Cervenej zony bude mozny len jednym vchodom (vchod do budovy pre
potreby ambulantnej socialnej sluzby). Vchod bude zreteI'ne oznaceny
LKARANTENA COVID — 19 Vstup prisne zakazany*.

-V Cervenej zone bude vycleneny persondl (zdravotna sestra + opatrovatel’ka)
miniméalne v pocte 2. Pre persondl bude priamo na oddeleni zabezpecené ubytovanie,
hygienické miestnosti a kuchynka.

Objekt budovy DSS a ZPB — vy¢lenenie priestorov pre karanténu
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Priloha ¢. 1

Dolezité telefénne Cisla

Krizovy tim zariadenia
PhDr. Ing. Jana Kulanova

Mgr. Valéria Rybarcakova
Jana Hubal'ova

Ing. Martin Tom¢i$ak
PhDr. Viliam Hakve

Presovsky samospravny kraj

Odbor socialnych veci a rodiny

PSK Ing. Pavel Slaninka — veduci odboru

PhDr. Monika Fuchsova — oddelenie zariadeni a socialnych sluzieb

Lekari
MUDr. Peter Polakovsky — detsky lekar
MUDr. Henrieta Tulejova — prakticky lekar

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Humennom

Call centra:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Presove

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline
Nérodné centrum zdravotnickych informécii

Zachranné zlozky

Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
Hasici

Policia

0907 952 717
0907 959 330
0907 474 666
0918 538 177
0915 948 837

051/7081601
051/7081 616

0907 950 128

057/7720800

057/7752794
0908 440174

hn.ruvz@uvzsr.sk

0917 222 682
0918 659 580
0917 426 075
0948 495 915
0905 903 053
0911 763 203
0918 389 841
0911 908 823
0905 342 812

+421800221234

155
150
158

21



Centrum socidlnych sluzieb GARDEN Humenné
Pticie 158, 066 01 Humenné

Stuhlas zamestnanca so zotrvanim v Kkrizovej sluzbe v Case
vyhlasenia karantény

Meno a priezvisko zamestnanca:
Datum narodenia:

Pracovné zaradenie:

V stvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou (COVID — 19, SARS — CoV)

davam suhlas

Vv pripade vyhldsenia karantény v Centre socialnych sluzieb GARDEN Humenné so zotrvanim
mojej osoby na pracovisku Vv trvani 10 dni/24 hodin.

Svoj stihlas potvrdzujem vlastnoruénym podpisom.
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